
PROJETOS E ATIVIDADES 

Projetos especiais do desporto escolar em que a escola participa e se faz 

representar nos campeonatos regionais e nacionais.  

A escola participa em vários projetos especiais integrados no Desporto 

Escolar: Corta Mato, Megasprinter, Basquetebol 3x3, e Tag Rugby. Estes 

projetos têm competições ao nível concelhio, distrital e nacional. Na nossa 

escola realizam-se primeiro as fases escolares destas competições, para 

apuramento dos atletas para as fases seguintes.  

Organizadas pelo Grupo de Educação Física, as fases escolares destas 

competições constituem uma oportunidade para os alunos competirem a 

um nível mais elevado e também são uma forma de dar a conhecer, mais 

pormenorizadamente, modalidades que muitas vezes não cabem na 

programação anual da disciplina.  


